
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
       

日 時：４月 26 日（日）9：00～1５：00（13：00 受付終了） 

［雨天の場合は 29 日（水・祝）］ 

場 所：伊坂ダム ふれあいハウス前広場 

定 員：先着 150 家族 ＊事前申し込みが必要です 

参加費：1 家族 1 匹 500 円 

持ち物：手袋、エプロンなど汚れてもよい服装、お弁当、お茶など 

申込み：3 月 14 日（土）より受付開始 右の QR コードから申し込む 

その他：作ったこいのぼりは、５月５日（火・祝）の午前中まで泳がせます。 

    ご自分のこいのぼりがほしい方は、撤去日５月５日（火・祝）の 

    13：00～15：00 に伊坂ダムまで取りにきてください。（時間厳守） 

問合せ：やさと紫陽花クラブ 平田  TEL 080-1602-2718 （9：00～17：00） 

 

 

合気道・心身ストレッチ道場 新規会員募集 
 

 

 

《市県民税の申告会場と日時》 

 
  

 

 
 

●市県民税についての問合せ：市民税課 TEL 354-8132  FAX 354-8309 

 

八郷地区市民センター ３月 ２日（月）９：３０～１４：３０ 

総合会館８階 

第３・４会議室 

３月１２日（木）～１６日（月） 

９：００～１６：００ ※土・日曜日は除く 

 

第 20回 親子で作ろう！ こいのぼり！ 

～ 昨年の様子 ～ 

◇所得税の確定申告書は税務署へ提出してください。 

所得税の確定申告は、パソコン・スマホで作成できます。 

●所得税の確定申告についての問合せ：四日市税務署 TEL 352-3141 
 

 

 再掲載 
令和 8 年 2 月 20 日 

№904 

八郷地区市民センター 

TEL ３６５－０２５９ 

地 区 だ よ り 

八郷地区活動団体協議会事務局 TEL 364-8227 FAX 324-5669 

月・水・金の（9:30~12:00  13:00~16:30） 

八郷ふれあい 
コミュニティの
ホームページ 

市県民税電子申告 
ホームページ 

民生
た み お

のつぶやき 

民生委員児童委員は任期は３年で、 

３年に１度、１２月に改選するんだけど・・・。

どうして１２月なんだろう？ 

年度替わりの４月の改選だと 

自治体職員等の異動と重なり、支援の空白

が生じる心配があるからだよ。 

 

準備体操で身体を解してから、合気道の技を稽古します。 
楽しく身体を動かしませんか・・・ 
現在、１５名弱で稽古をしています。 

小中学生対象 

参加無料 
「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 

～イベント開催のお知らせ～ 
 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  
四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる 
居場所づくりを始めました。毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。 
ぜひ、遊びに来てください！ 

 【開催日時・内容】        四日市地域総合会館 あさけプラザ（下之宮町 296-1） 

3 月 4 日（水）  

14：30～16：30 

2 階 第 4、5 展示会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、 

e-スポーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

3 月 14 日（土） 

13：30～16：00 
4 階 音楽室 
 

体験クッキング「飾り巻き寿司」 

写真映えする飾り巻き寿司を作ります。 

常設コーナーもあります。 

持ち物/マスク、エプロン、三角巾、ふきん、 

ラップ、タッパー 

予約/３月４日までに専用フォームから申込み 

定員/15人（応募多

数の場合は抽選） 

 

【問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社  TEL 359-5560 

事業内容に関すること：こども未来課     TEL 354-8038 

  

稽古日時：毎週月曜日 19：10～21：00 
稽古場所：朝明中学校 武道場 
対  象：中学生以上 ＊中高年の方も歓迎です 
費  用：2,000 円／月（３月は体験期間で無料です）  
申込み・問合せ：有松 一比古（責任指導者、合気会６段、平津新町在住） 

     TEL 365-9753  メールアドレス ok_arimatsu@yahoo.co.jp 

＜専用フォーム＞ 

 

 

 

 

申込み QR コード 

【 企画・運営 】 やさと紫陽花クラブ 

世界にたった１つの「こいのぼり」を伊坂ダムの大空に泳がせましょう！ 

ご家族で楽しい 1 日を過ごしませんか？ 

※当日、お手伝いいただける方を募集しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  こども子育て交流プラザからのお知らせ 

【主なイベント日時・内容】                 ＊いずれも参加費無料 

３月 ７日（土） 

10：00～12：00 

14：00～16：00 

クラフトラボ  
プラザで使った様々な工作の材料で、好きなものを

自由に作ってみよう。 

※家からの材料の持ち込みも可能です。 

制作物・持ち込んだ材料は持ち帰りとなります。 

対象/どなたでも 

定員/材料がなくなり 

次第終了 

３月１０日（火） 

9：30～11：00 
赤ちゃん広場 (受付 9:00～) 
体重測定や助産師に発育相談ができます。 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

対象/0 歳～18 か月、 

出産予定の人 

定員/先着 10 組  

３月２８日（土） 

10：30～11：00 
えほんのひろば  
おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

 
  

問合せ：こども子育て交流プラザ（東新町 26-32 橋北交流会館４階）   

TEL  330-5020  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

＜消防本部からのお知らせ＞ 

春の火災予防運動を実施します   ３月１日～３月７日 

急ぐ日も 足止め 火を止め 準備よし 

 
●火災の原因は たき火 が１位 

令和７年中に管内で発生した火災は 114 件で昨年に比べ 36 件の増加となりました。 
このうち建物火災が 49 件で枯草火災が増加傾向にあります。 
春は空気が乾燥し火災が発生しやすい季節となります。火の取扱いには十分注意しましょう。 

●住宅防火 いのちを守る １０のポイント 

≪４つの習慣≫ 

① 寝たばこは絶対にしない、させない。 
② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 
③ こんろを使うときは火のそばを離れない。 
④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

≪６つの対策≫ 

① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。 
② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。 
③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する。 
④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 
⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 
⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 
 
●林野火災・枯草火災防止の５つのポイント 
①強風時は、たき火や野焼きをしない。 
②不意な延焼に備えて、必ず消火の準備を 
③完全に火が消えたことを確認する。 
④たばこのポイ捨ては厳禁 
⑤火遊びをしない。 

   

問合せ：消防本部予防保安課 

 TEL 356-2008 

    FAX 356-2041 

https://yokkaichisyoubou.jp/ 

消防本部公式 

ホームページ 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（３月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

３月 1 日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

10：00 
   ～  
18：00 

 7 日（土） イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】    8 日（日） 

14 日（土） イオンタウン四日市泊 

【1 階中央イベント広場】 15 日（日） 

   21 日（土） イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 22 日（日） 

  

◆◆あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！◆◆ 

【問合せ】 マイナンバーカードコールセンター 
TEL 0120−000-396（平日 8：30～17：15） 

 

久留倍（くるべ）官衙（かんが）遺跡とその時代ウォーキング 

◆◆あさけプラザからのおしらせ◆◆

ー 
問合せ：あさけプラザ  則竹・陣田・伊藤   

TEL 363－0123    〒510-8028 下之宮町 296 番地 1 

日    時： 4 月 19 日（日） 9：00～12：00 
場    所： あさけプラザ 1 階 ロビー集合（受付 8：45 から） 
講    師： 文化課文化財グループ学芸員 
対    象： 四日市市か三重郡に在住・通勤・通学する人 
定    員： 20 人（応募多数の場合は抽選） 
参 加 費： 無料 

持 ち 物： 動きやすく汚れてもよい服装、水分補給用飲み物 
申 込 み： 申込フォームから、または往復はがきで、 講座名・住所・名前・年齢 

電話番号を記入して あさけプラザまでお送りください。 
そ の 他： 小雨決行。中止の場合、当日 8：00～8：15 に電話にて連絡します。 

  久留倍官衙遺跡と 
 その時代 

  ウォーキング 
   お申込みはこちら 

    ▼ 

３月高齢者講座（健康体操） 

日  時：3 月 18 日（水）13：30～（受付 13：00 から） 
場  所：あさけプラザ１階 第１集会室 
講  師：(公社)日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん 
対  象：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人 

参 加 費：無料（事前申込み不要） 
持 ち 物：タオル、水分補給用飲み物 

第 38回 春の文化祭  

日  時：3 月 21 日（土）・22 日（日） 10：00 から 
場  所：あさけプラザ ホール・展示会議室ほか 
舞台部門：邦楽、洋楽、邦舞、洋舞の発表 
展示部門：ヨーロピアンフォークアート・華道・山野草・絵手紙・書・仏画・ 

和装礼法・創作人形   
体験部門・その他：21 日（土）絵手紙・整膚／22 日（日）絵手紙・アロマ体験 
【茶 室】お茶会（有料）  
【ロビー、ホールホワイエ】お弁当、和菓子販売（有料）         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドベル 【すいせん】 
3月 4日（水）１０：００～12：00 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※大正琴の伴奏で童謡、唱歌や懐かしい歌を 

ハンドベルで奏でます。どなたでも参加して 

いただけます。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：伊藤 TEL 365-2357 

のびのび体操 【ひまわり】
3月 10日（火）１０：００～12：00 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※転倒予防やストレッチを椅子に座ったまま

行います。出来ることから始めませんか。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：片野 TEL 364-5361 

ダムの歌の会【つばき】 
3月 16日（月）１０：００～12：00 
伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※懐かしい歌を大正琴の伴奏で歌います。 

笑いもあり楽しいひと時です。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：疋田 TEL 365-8214 

１００まで歩こう 【さくら】
3月 5日・12日・19日・26日 

いずれも木曜日 １０：００～１１：００ 

八郷地区市民センター 大会議室 

※重りを巻いて、足や肩・腕に筋肉をつける 

運動です。声をだして出来ることから始め 

ませんか。 

連絡先：稲垣 TEL 364-3771 

１００歳体操（すみれ） 
3月 11日・18日・25日 
いずれも水曜日 ９：３０～１０：３0 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※筋肉をつけることで転びにくくなります。 

自立の継続を維持しましょう。 

連絡先：小崎 TEL 363-3887 

八郷西ヘルスリーダーによる 

「あかつき杉の子会」 
3月 12日・26日 

いずれも木曜日 １０：３０～１１：４５ 

あかつき台一丁目集会所ホール 

※ヘルスリーダーの指導のもと、軽いスト 

レッチ体操などでからだを動かしましょう。 

参加費：無料  申込み：不要 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

その他：悪天候時は中止 

連絡先：赤尾  TEL 338-4539 

四日市市ヘルスリーダーの会 

イキイキ教室  

＊3月の開催はありません。 
 

次回は 4月 17日(金)です。 

◆八郷こども園 （旧 八郷西保育園）  

なかよし広場 
3月 2日・9日・16日 いずれも月曜日 

4日・11日 いずれも水曜日 

上記日程いずれも  ９：３０～１１：３０ 

◆ちびっこ広場  

3月 6日（金）１０：００～11：30 

八郷地区市民センター １階 和室 

対 象：未就学児と保護者 

※今回はベビーマッサージをおこないます。 

※4月から原則第１火曜日に変更になります。 

自動車文庫巡回予定 北 永 台 ３月 ４日（水）13：30～14：00 

平津新町公民館   ３月 ４日（水）14：50～15：20 

あかつき台二丁目 ３月 ５日（木）13：30～14：10 

伊 坂 台 二 丁 目 ３月２６日（木）14：00～14：40 

 

八郷の歴史紹介 Vol.150 八郷の歴史探検隊 

  

八郷の神社 （その４：菟上耳利神社） 

八郷小学校から伊坂および伊坂台へ下校する子供たちが田んぼの中の道を通って緩や
かな上りにかかるちょうどその右手に“菟上耳利神社（うながみみみとしじんじゃ）” 
があります。付近に「東名阪自動車道」「伊勢湾岸自動車道」「新名神高速道路」が交差
する四日市ジャンクションの橋脚が林立し、行きかう自動車の走行音が聞こえます。 
しかしこの神社の境内に足を踏み入れると大きな木々に囲まれて急に静かな雰囲気に

包まれます。こじんまりとした神社で広くはないのですが、石造の鳥居をくぐり、石の
階段を登った境内には三対の狛犬、三対の石灯篭の計六基の石像が向き合って並んでお
り更に種々の記念の石造もあり趣を添えています。 
新年早々の宮参りでは、正月神事のかがり火跡の大きな穴やその他の焼き跡があちら

こちらに見られ、町民の皆さんが大切に守っておられる様子が伺われます。 
 
話は前後しますが、橋脚があるあたりから伊坂台にかけての山は、昭和３０年代前半

頃まで名の知られた松茸山だったそうです。伊勢湾台風（昭和３４年）の塩気を含んだ
暴風により松が枯れて松茸がまったく採れなくなりました。その後、伊坂台の団地造
成、高速道建設がすすめられ現在に至っています。かつての松茸山の面影などまったく
残っていません。 

 
菟上耳利神社に戻ります。この神社は延喜式内社の菟上神社と耳利神社の二つお社が

合祀（明治４１年）されたもので、このほか六社が合祀されていますが、まずは菟上神
社を取り上げます。 
この神社の起源、謂れについてはあまりよく分かってはいません。いろいろ調べられ

てはいるのですが、確たる説はありません。概ね次の四つが考えられます。 
（１）神武天皇から数えて九代目にあたる開化天皇の孫 “菟上王”（日本書紀に記

載がある）を祀ったもの 
（２）“うながみ”という名称にゆかりのある豪族を祀ったもの 
（３）海上（うながみ：海のほとり）に建てられたから“うながみ”と言われた 
（４）“菟”という漢字はネナシカズラを意味し付近の原にこの草が生えていたので 

命名された 
という四点です。これらについての詳細は「八郷の歴史紹介」６６号から６８号にか

けて検討してありますが、どの説にも何らかの難点があり決め手に欠け、今後の調査を
待つ、というものでした。 
このうち最も有力な説、（１）について述べますと、「祭神は“応神天皇”“天兜屋根

命”“建速須佐之男命”など六柱で、古くは開化天皇の孫皇子、菟上王をお祀りした」
と言われています。この説の矛盾点は、応神天皇は第十六代天皇、開化天皇は第九代天
皇であり、開化の孫から見てはるかな子孫である応神を祀ることは不自然です。 

（４）説については、漢和中辞典に「“菟”はフキの異名である」との記述がありま
した。これだ、と瞬時に思いました。ネナシカズラが生い茂っている原は想像つきませ
んが（何しろ寄生植物ですから）、フキの原ならさもありなんと思えます。 
蕗（フキ）は古来から現代にいたるまで生活上なくてはならない大切な植物であり、

また、このあたりの土壌はフキの生育に適しているのかもしれません。 
「フキの生い茂った原のほとりに建てられたお社」という意味で菟上神社（フキのほ

とりのお社）と名付けられたと考えられます。 
 
＊ネナシカズラ：他の木や草に絡みついて生きるヒルガオ科の植物。ヘクソカズラに似ている。 

（文責 福田治樹 竹内 勇） 


