
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月２０日 

№８６０ 

八郷地区市民センター 

TEL ３６５－０２５９ 

八郷地区活動団体協議会事務局  TEL 364-8227 FAX 324-5669 

月・水・金の（9:30~12:00  13:00~16:30） 

地 区 だ よ り 

八郷ふれあいコミュニティのホームページ 

◆◇令和６年度 八郷地区連合自治会の役員と各自治会長のご紹介◇◆ 

【連 合 自 治 会  役 員】（敬称略）  お世話になります。よろしくお願いします。 
 

会長 鶴岡 勝彦 副会長 渡部 清 ・ 服部 学 ・ 波田 尚志 ・ 駒田 和也 

書記 太田 寛之 会計 稲垣 孝義 会計監査 田代 博和 ・ 齋藤 祐憲 

 

自 治 会 名   氏  名     自 治 会 名 氏  名 

千 代 田 町 春日部 昇 中 村 町 太田 寛之 

伊 坂 町 福田 正治 萱 生 町 和田 克正 

伊 坂 台 渡部 清 あかつき台一丁目東 鶴岡 勝彦 

山 村 町 稲垣 孝義 あかつき台一丁目西 齋藤 祐憲 

広 永 町 伊藤 正章 あかつき台二丁目東 臼井 恒和 

北 永 台 田代 博和 あかつき台二丁目西 樋口 一洋 

黄 金 町 村上 尚子 あかつき台三丁目 古川 隆一郎 

山 分 町 服部 学 あかつき台四丁目 波田 尚志 

平 津 町 寺戸 康行 あかつき台五丁目 松本 和也 

平 津 新 町 坂下 茂夫 あかつき台六丁目 駒田 和也 

 

なお、下記の方々が退任されました。 

これまで地区のためにご尽力いただきありがとうございました。 

今後もご支援をよろしくお願いします。（敬称略） 

 

稲垣 孝澄（山村町）             小林 辰男（あかつき台二丁目西） 

小畑 俊明（広永町）             葛巻 晃 （あかつき台三丁目） 

箕浦 健太（北永台）          加藤 雅典（あかつき台五丁目） 

太田 武彦（中村町）       佐藤 元信（あかつき台六丁目） 

吉田 勝美（あかつき台一丁目西）  

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」 

活動パネル展を開催します 
 

民生委員・児童委員は、見守りや相談支援、関係機関への橋渡しなど、地域福祉の推進の 

ために様々な活動を行っています。 

   民生委員・児童委員の存在や活動について、より多くの方々に知っていただくために、 

パネル展を開催しますので、ぜひご来場ください。 
 

【開催期間】 ５月 12 日（日）10：00～17：00 

【場  所】 イオンタウン四日市泊店 

【料  金】 無 料 

   【問 合 せ】 福祉総務課 TEL 354-8109 FAX 359-0288 

市民センターに 

 インクカートリッジ回収箱を設置しています 

・玄関内に置き場があります 

・事業でお使いの物は持ち込めません 

・インクカートリッジ以外は回収していません 

        八郷こども園でパート職員を募集しています 

 
 
募集職種： ①給食調理員  ②早朝保育  ③職員休憩時保育  ①、②、③各 1 名 

業務内容： ①給食調理補助、後片付け、調理場清掃など（調理師免許等不要） 

     ②保育補助、保育環境整備など 

       ③クラス担任休憩時保育補助など 

勤務場所： 八郷こども園（あかつき台一丁目 2-89） 

時 間： ①週 1 日程度 8：30～17：15  ②週５日程度 7：30～9：30 

      ③週２日、または 3 日 11：15～15：15 

       ＊②、③…日数・時間等はご相談させていただきます。 

時 間 給： ① 1,010 円  ②、③ 1,040 円 

応募方法： 応募をされる方は、八郷こども園に電話にてお問合せください。 
 
問 合 せ： 八郷こども園 園長 村佐  TEL  338-4374 

※詳しい業務内容等ご案内しますのでお気軽にお問い合わせください。 

急募 

（保育士免許等不要）  

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3DqmxNV3R8AWgKU3uV7/SIG=11touk855/EXP=1427434858/**http:/putiya.com/siki/aki/dokusyo01s.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職務内容：地区内の各種団体活動上の事務及び事業全般の支援業務 

応募資格：健康で地域活動に理解があり、パソコンで簡単な文書等の作成ができる 

   地区内在住の方 

勤 務 日：週３日程度勤務できる方 （勤務例：月・水・金曜日 応相談） 

     （勤務開始：随時、応相談。 

６月１日よりあるいは７月１日より勤務開始なども可能。） 

勤務時間：9：30～16：30（12：00～13：00 は休憩時間） 

勤務場所：八郷地区活動団体協議会事務局（八郷地区市民センター内１階奥） 

時  給：1,030 円  

一 時 金：若干あり（規約に準ずる） 

有給休暇：あり。５～１１日／年（規約に準ずる） 

申 込 み：八郷地区活動団体協議会事務局に履歴書を提出してください（郵送可） 

締 切 日：５月 20 日（月）16：30 まで、締切日必着 

面 接 日：随時。詳細は追って連絡します。 

八郷地区市民センター会議室にて行います。 

問 合 せ：八郷地区活動団体協議会事務局（千代田町 267-1） TEL 364-8227 

      （平日 月・水・金  9：30～12：00、13：00～16：30） 

八郷地区活動団体協議会事務局 

事 務 局 員 １ 名 を 募 集 し ま す 

令和６年度 集団がん検診 日程のご案内 
 

 集団検診は、会場の広さによって５つの検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳

がん）を別日に分けて実施しています。検診日・会場により、受けられる検診種類や実施時間

が異なりますのでご注意ください。 

日程 

会場名 

検 診 種 類 

申し込み 

締切日 月 日 曜日 
胃 

がん 

大腸 

がん 

子宮頸 

がん 

乳がん 

マンモ 

乳がん 

エコー 

肺 

がん 

※どちらかひとつ 

６ ２８ 金 

八郷地区市民センター 

午前 午前 午前    5 月 2４日(金) 

７ ４ 木 午前 午前     ６月３日(月) 

7 ５ 金    １日  １日 6 月３日(月) 

６ ２６ 水 

あさけプラザ 

午前 １日 午後    ５月１７日(金) 

６ ３０ 日 午前 1 日 午後    ５月２４日(金) 

７ ３ 水    １日 １日  ６月３日(月) 

11 ２ 土    １日 １日  １０月２日(水) 

11 ７ 木 午前 １日 午後    １０月２日(水) 

12 ８ 日    １日  １日 １１月８日(金) 

12 １４ 土   午後  １日  １１月８日(金) 

９ ８ 日 四日市看護医療大学 午前 １日 午後 １日 １日 １日 ８月１日(木) 

 

≪こども子育て交流プラザからのお知らせ≫ 

 
【主なイベント日時・内容】                   ＊いずれも参加費無料 

5 月 12 日（日） 

10：00～11：15 

よかパパひろば 

外あそびします。おしゃべりタイムでは 

パパ同士交流しましょう 

対象/どなたでも 

定員/当日先着おおむね 

15 組（受付 9：00～） 

5 月 13 日（月） 

10：30～11：00 

 

お散歩わんこをつくろう 

飲料パックで犬をつくります 

 

対象/未就学児 

定員/当日先着おおむね 

20 組（受付 9：00～） 

5 月 25 日（土） 

10：30～11：00 

 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう 

対象/どなたでも 

定員/当日先着おおむね 

10 組（受付 9：00～） 

5 月 25 日（土） 

14：30～15：00 

モルックをやってみよう 

投げて数えてあそぼう 

対象/小学生 

定員/当日先着 12 名 

（受付：14：00～） 
 

問合せ：こども子育て交流プラザ 東新町 26-32 橋北交流会館４階  

TEL  330-5020  FAX  334-0606 HP  https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

各日・各種類の健診について、定員に達した時点で申し込みを締め切りとさせていただきます。 

表に記載の申し込み締め切り日は、定員に達しなかった場合の締め切り日です。 

また申込み受付後も、申し込み状況によっては検診日・会場の変更をお願いすることがあります。 

その場合、健康づくり課よりご連絡させていただきます。 

 

～～ ◎ キャンセルや変更は、極力お控えください ◎ ～～ 

予定を確認の上、ご予約をお願いします。 

 

◎詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊 

『令和６年度 がん検診のお知らせ（保存版）』でご案内します。 

 

問合せ：健康づくり課 成人健診係 〒510-8601 諏訪町 1-5 

                 TEL 354-8282  FAX 353-6385 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルスリーダーは四日市市が養成している介護予防のボランティアです。20～80 歳代の

150 名を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象として、地区市民センター等

の身近な場所で運動やレクリエーションを行っています♪ 

養成講座を受ける前に、実際の活動を知りたい！見に行きたい！という方は、 

下記申込先までご連絡ください♪ 

日  時：５月３１日、６月７日、１４日、２１日、２８日 

全 5 回シリーズ（いずれも金曜日 14：00 ～ 16：15） 
 

場  所：勤労者・市民交流センター 本館１階 多目的ホール（日永東１丁目２-２５） 
 
対  象：受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方 

※有資格者（看護師、理学療法士など）で、 

現在職務に従事している人は除く 

講  師：荒
あら

深
ふか

裕
ひろ

規
き

 さん（日本福祉大学 社会福祉総合研修センター 

コーディネーター） 

内  容：介護予防に関する講義や運動の実習など 

定  員：２０名程度  ※応募多数の場合は抽選 

参 加 料：無料 

持 ち 物：飲み物、上履き、必要に応じマスク、運動しやすい服装でお越し下さい。 
 
申 込 み：５月２０日（必着）までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）、年齢、 

電話番号を、はがき・電話・FAX のいずれかの方法で申込先へお知らせいただくか、 

ホームページの申し込みフォームまたは下記 QR コードからお申し込みください。 
 

申込み先：高齢福祉課 〒510-8601 諏訪町 1-5 

TEL 354-8170  FAX 354-8280 
 
【ホームページからの申し込み】       【QR コードからの申し込み】 

－ 地域デビューの入り口は、体のことから － 

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内 

 
2 人目以降の子どもを出産した後の、保護者の心身の負担を軽減するため、上の子が市内の一時

保育や病児保育に預けたときの保育料が２回まで無料になる「保育無料券」がリニューアルしまし

た！令和６年度から、対象サービスに家事支援を追加し、名前を「よっかいちニコニコ子育て応援

券」（通称 ニコニコ券）に変更しました。 

ぜひ、ご利用ください。 

※ニコニコ券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

【申 請 方 法】 

①または②のいずれかの方法により申請 

①市ホームページ上の「保育無料券 申請フォーム」から申請 

②所定の申請書を郵送または直接、こども未来課(総合会館 3 階)へ提出 

申請書は、こども未来課、各地区市民センターまたは 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）にあります。 

また、市ホームページからダウンロードもできます。 

 
【対 象 者】 

市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、 

生まれた子の兄・姉（小学生までの子）を養育している人 

 
【利 用 期 間】 
ニコニコ券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで 
●一時保育（未就学児が利用できます） 
●病児保育（小学生までの子が利用できます） 
●家事支援（小学生までの子がいる世帯が利用できます） 
 
【利用方法等】 

●一時保育の予約・利用方法 

園によって異なるため、各園にお問い合わせください。 

  ※利用するには、事前登録が必要です 

●病児保育の予約・利用方法 
病児保育予約受付システム「あずかるこちゃん」で利用予約を行ってください。 

●家事支援の予約・利用方法 
事業所に直接ご連絡ください。 

 
★利用期間や方法など、詳細は市ホームページをご確認ください★ 
 
【問合せ】こども未来課 TEL 354-8069 

申請はこちらから 

 

市ホームページはこちらから 

乾電池は、「資源物」の日に、お近くの集積場へ出してください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドベル 【すいせん】 
５月１日（水）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※大正琴の伴奏で童謡、唱歌や懐かしい歌を 

ハンドベルで奏でます。どなたでも参加して 

いただけます。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：伊藤 TEL 365-2357 

のびのび体操 【ひまわり】 
５月１４日（火）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※転倒予防やストレッチを椅子に座ったまま

行います。出来ることから始めませんか。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：片野 TEL 364-5361 

ダムのうたの会 
５月２０日（月）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※懐かしい歌を大正琴の伴奏で歌います。 

笑いもあり楽しいひと時です。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：山下 TEL 364-6210 

１００まで歩こう 【さくら】 
５月２日・９日・１６日・２３日・３０日 

いずれも木曜日 １０：００～１１：００ 

 八郷地区市民センター 大会議室 

 ※重りを巻いて、足や肩・腕に筋肉をつける 

運動です。声をだして出来ることから始め 

ませんか。 

 活動費：１００円／月 

連絡先：稲垣 TEL 364-3771 100歳体操（すみれ） 

５月８日・１５日・２２日・２９日 

いずれも水曜日 ９：３０～１０：３０ 

伊坂ダム内ふれあいハウス 

 重りを巻いて足や腰・腕に筋肉をつける運動です 

 出来ることから始めませんか 

連絡先：小崎 TEL 363-3887 

八郷西ヘルスリーダーによる 

「あかつき杉の子会」 
５月９日・２３日 

いずれも木曜日 １０：３０～１１：４５ 

あかつき台一丁目集会所ホール 

※ヘルスリーダーの指導のもと、軽いストレ 

ッチ体操などでからだ動かしましょう。 

参加費：無料  申込み：不要 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

その他：悪天候時は中止 

連絡先：赤尾  TEL 338-4539 

四日市市ヘルスリーダーの会 

イキイキ教室  

 ＊5月の開催はありません 

◆八郷こども園 （旧 八郷西保育園）  

なかよし広場 
５月１３日・２０日・２７日   いずれも月曜日 

８日・１５日・２２日・２９日 いずれも水曜日 

いずれも  ９：３０～１１：３０ 

◆ちびっこ広場  

５月１０日（金）１０：００～１２：００ 

八郷地区市民センター １階 和室 

対 象：未就学児と保護者 

※おもちゃがたくさんありますよ。 

みんなで一緒に遊びましょう。 

自動車文庫巡回予定 
北 永 台 ５月８日（水）１３：３０～１４：００ 

平津新町公民館 ５月８日（水）１４：５０～１５：２０ 

あかつき台二丁目 ５月９日（木）１３：３０～１４：１０ 

伊坂台二丁目   ５月 3１日（金）１４：００～１４：４０ 

八郷の歴史紹介 Vol.1３1 八郷の歴史探検隊 

 

仏教宗派とご本尊についての考察 
 

 私事になりますが、私の家の宗派は（日蓮宗）です。郷里は岡山県の津山です。郷里では

近所に“禅宗”の家もありました。 

 山分町に引っ越ししてきて法事があったとき、驚いたことは山分町のみならず八郷地区全

体が“お西さん”（浄土真宗西本願寺）であり、地域内のお寺はすべて西本願寺派の寺院だっ

たことです。 

 

 もともと同じ宗派であれば同じご本尊であるに違いないと思い込んでいましたが、果たし

て本当にそうであるのか確かめてみたいと考えるようになりました。そこで自分なりにいろ

いろ考え、調べてみることにしました。 

 八郷地区には「浄泉寺（広永）」「覚王寺（山分）」「円光寺（千代田）」「世尊寺（山村）」）」

「浄宝寺（平津）」「安養寺（萱生町）」の六つのお寺があります。古来、これらの 7 つの寺

は、八郷七カ寺と言われていましたが、伊坂町にあったお寺が廃寺となり、現在は六つとな

っています。 

 この六カ寺のほかに釈迦堂と呼ばれて信仰の対象となっている古いお堂が千代田橋のた

もとにありますが、お寺というような規模、態様ではありませんので、六カ寺の中には入っ

ていません。 

 さて本題の「ご本尊」の話です。地区内のお寺はすべて「お西さん」ですが、もともとは

それぞれ以前からの古い歴史を持つ寺で、創建当初はいろいろな宗派（例えば真言宗、天台

宗、禅宗など）に属していたように聞いています。したがって本尊もその当時のいろいろな

宗派に沿ったものが残っているのではないかと考えていたのですが、現在はすべて『阿弥陀

如来』でした。私としては、たいへん驚くとともに少しだけ残念な気持ちになったことを記

憶しています。 

 ところで、本尊として祀られることは少ないのですが、寺々の門、金堂、塔などでにらみ

をきかせている梵天や仁王、帝釈天などおなじみの像があることはよくご存じのことと思い

ます。お寺には女性の神様（例えば吉祥天、弁財天など）も祀られています。これらの神様

は厳密にいえば仏教の仏像や菩薩像ではありません。  

 このような、仏教には属さない神像がなぜ仏教寺院に置かれるようになったか、その歴史、

謂れを探ってみたいと思います。  
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