
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12 月２０日 

№ ８52 

八郷地区市民センター 

TEL ３６５－０２５９ 

『八郷のホームページ』

『テレビ データ放送』１２チャンネル（ＣＴＹ）ｄボタン 

 
お 知 ら せ 

八郷地区市民センター 

 

「クリーンアップ八郷」を実施しました 
 

１２月３日（日）八郷地区内の道路と道路周辺のゴミ拾いを行いました。 

参加者人数は、１,８７４名（大人１,６９５名、子ども１７９名）で、あかつき台６丁

目には西朝明中学校から１２名の生徒が参加しました。 

今年もたくさんの方々に参加いただき、ありがとうございました。 

 

八郷まちづくり委員会 

ステキなまちづくり交流会で事例発表されました 
 

 １１月２５日（土）、みえ県民交流センター（津市）でステキなまちづくりの事例発表会が開催

されました。県内より「高齢者生活支援」・「学校こども支援」をテーマに活動している 8 団体が

集まり、それぞれの活動内容を発表しました。四日市市からは八郷まちづくり委員会が「学校こ

ども支援」の部で絆づくり事業・ふれあいパスポートなどについて発表しました。 

スマホサポート人材（ボランティア）育成教室を開催します 

スマートフォンの基本的な使い方や LINE、Zoom の使い方などを学び、身近で困って 

いる人に教えられるようになってみませんか。受講後は、今後市が開催するスマホ教室な 

どにアシスタントとしてご参加いただいたり、身近で困っている人に教えてあげたりする 

ことをお願いします。（これらの活動は強制することはございません。）     ＩＣＴ戦略課 
 

 日にち 時 間 割 内   容 

１ 

日 

目 

 

１月１８日（木） 

 

9：30 ～ 10：30 電源の入れ方、ボタン操作方法など（Android） 

10：45 ～ 11：45 電源の入れ方、ボタン操作方法な（iPhone） 

13：15 ～ 14：15 カメラの使い方、アプリのインストール方法（Android） 

14：30 ～ 15：30 カメラの使い方、アプリのインストール方法（iPhone） 

 

２ 

日 

目 

 

 

１月１９日（金） 

 

9：30 ～ 10：30 インターネットの使い方、スマホを使う上での注意点 

10：45 ～ 11：45 LINE の使い方 

13：15 ～ 14：15 Zoom の使い方 

14：30 ～ 15：30 

 

市の LINE 公式アカウントの使い方 

市の電子申請システムの使い方 

 

場 所：八郷地区市民センター 2 階 小会議室 

対象者：２日間ともに参加できる方でしたら、どなたでも参加できます。 

定 員：７名 ＊先着順 

持ち物：特になし 

（貸出用スマートフォンを使いますのでスマホをお持ちでない方も参加できます） 

問合せ・申込み：（株）Honki  050-3317-1545（平日 9：00～18：00） 

        お問い合わせ番号『5153』をお伝えください。 

 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 
 
令和５年１月に観測史上、最低気温（マイナス 8.９℃）を記録し、市内全域で凍結の影響

による宅内の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス４℃以下になると凍結

により宅内の水道管が破損してしまうことがあります。 

宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金等も発生してしまい、みなさ

んご自身で高額な費用を負担することになってしまいますのでご注意ください。 
 

凍結の防止方法について、詳しくは右のＱＲコードまたは、 

上下水道局ホームページをご覧ください。 

 

問合せ：上下水道局管理部 お客様センター 

TEL 354-8355 https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/ 

QR コード 

受講料無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
 

曜   日 場   所 受付時間 

１月  ５日（金） スーパーサンシ大矢知店 10：00〜1８：00 

６日（土） 羽津地区市民センター 

9：00～17：00 ７日（日） 日永地区市民センター 

    ８日（月・祝） 富田地区市民センター 

   １１日（木）・１２日（金） スーパーサンシいくわ店 10：00～18：00 

   １３日（土） 橋北地区市民センター 
9：00～17：00 

   １４日（日） 楠地区市民センター 

   １８日（木）・１９日（金） 
ＪＡファーマーズ四日市 

【ファムタウン四日市上海老内】 

10：00〜18：00    ２０日（土）・２１日（日） 
イオンタウン四日市泊 

【1 階中央イベント広場】 

   ２５日（木）・２６日（金） 
ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】 

   ２７日（土）  神前地区市民センター 
9：00～17：00 

２８日（日） 内部地区市民センター 
  
問合せ：マイナンバーカードサービスセンター TEL 340-8371 

 

八郷地区「介護のお話会 第 2弾」について 
 

＜主催：八郷地区連合社会福祉協議会  協力：ハピネスやさと在宅介護支援センター＞ 
 
みなさんの関心が高い介護についてのお話会を１月に開催します。 

詳しくは、12 月下旬に回覧予定のチラシでお知らせします。 

そのチラシをご確認ください。 
 
問合せ：八郷地区連合社会福祉協議会 川添 TEL  070-5251-171４ 

認知症早期診断事業（もの忘れ検診）をご存じですか？ 
 

 

広報よっかいち11月下旬号と一緒に認知症早期診断事業（も

の忘れ検診）のご案内のリーフレットを配布しています。 

認知症は誰にでも起こりうるものであり、早期診断・早期治

療が大切です。 

「最近頻繁に物をなくす」「約束の日時や場所を間違えるよう

になった」等日常生活に心配がある方は、リーフレット内の 

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」を実施して 

みませんか？ 

お手元にリーフレットがない方は下記までご連絡ください。 
 

問合せ：高齢福祉課 TEL 354-8170 

市ホームページ QR コード 

コンビニ交付サービスの一時停止について 
 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 
 

■一時停止日時     １月１６日（火）１７：３０～ 
 
『停止するサービス』 戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本）、戸籍の附票の写し 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 
 
■一時停止日時     １月１７日（水）・１８日（木） 終日 
 
『停止するサービス』 すべての証明書 

 
問合せ：市民課  TEL 354-8152 

 

令和５年度明るい選挙啓発ポスター 

入選おめでとうございます 
《中央審査》 

公益財団法人明るい選挙推進協会会長・ 

都道府県選挙管理委員会連合会会長賞 
 

稲 垣
いながき

 琉
る

 花
か

 さん   （八郷小学校 ６年） 

 
《三重県審査》 

三重県選挙管理委員会＜特選＞ 

淘
ゆり

江
え

 悠
ゆう

介
すけ

 さん  （八郷小学校 ６年） 
 

服
はっ

部
とり

 優
ゆ
衣
い

 さん （西朝明中学校 １年） 

森
もり

 羽
は
那
な

 さん  （暁学園高等学校 １年） 
 

稲垣 琉花 さんの作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 内  容 

1/20（土） 9：50～15：45 
相互援助活動の趣旨と四日市市の子育て支援 

基礎講座「子どもの権利」 子どもの心に寄り添う 

1/21（日） 10：00～15：30 
子どもの病気 ファミリー・サポート活動の流れ 

子どもの安全と事故・救急法 

1/27（土） 10：00～15：45 子どものあそび 子どもの栄養と食生活 

2/3（土） 10：00～15：45 子どもの心と身体の発達  小児看護 

2/4（日） 10：00～15：15 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

援助活動を円滑に進めるために 講習のまとめ 

こども子育て交流プラザからのお知らせ 

【主なイベント日時・内容】                 ＊いずれも参加費無料 

１月６日（土） 

10：00～11：15 

よかパパひろば 

おしゃべりタイムでパパ交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着１５組 

１月９日（火） 

９：３0～11：00 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。

持ち物/母子手帳、バスタオル 

対象/０歳～18 か月、 

出産予定の人 

定員/当日先着 1０組  

１月２１日（日） 

10：00～11：30 

手形カードをつくろう 

お子さんの成長記録にもなります。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 1５組 

１月２７日（土） 

10：30～11：00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着１0組 
  

問合せ：こども子育て交流プラザ（東新町 26-32 橋北交流会館４階）  

TEL  330-5020 ホームページ  https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

地 域 マ ネ ー ジ ャ ー を 募 集 し ま す        
 
募集内容：地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

募集人数：8 人 

職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

任  期：令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日 

（再任用する場合もあります） 

勤 務 地：各地区市民センター（中部、塩浜、神前、保々、四郷、桜、八郷、楠） 

受験資格：次の要件を全て満たす人 

① 昭和 34 年 4 月 2 日以降に生まれた人 

② これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③ 地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④ 民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は 

任用開始日において、退職後 3 年以上経過していること 

⑤ 夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

⑥ 地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦ 外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧ 四日市市に在住する人 

募集期間：令和 6 年 1 月 4 日（木）～ 1 月 23 日（火）（必着） 

応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、 

下記まで郵送または直接お持ちください。 

問合せ先：市民生活課（市役所 5 階） 〒510－8601 諏訪町１ー５ 

TEL  354―8146  （月曜日～金曜日 8：30～17：15、祝日除く） 

 

 

自分の“こころ”と“からだ”を大切にするために  

～マインドフルネスを学ぶ～ 

こころとからだのバランスを整えて、ストレスに強い自分になりましょう  

日 時：令和 6 年 2 月  3 日（土）13：00～16：00 

                 呼吸法を使って感覚を意識・体験しましょう 

                2 月 10 日（土）13：00～16：00 

                   コミュニケーションするためのコツ 

場 所：本町プラザ２階 第 1 会議室 

対 象：全回参加できる市内在住・通勤・通学の女性 
講 師：仲 律 子 さん （公認心理師・臨床心理士） 
定 員：２０人程（先着順） 
託 児：無料。先着５人程（6 か月～小学校 3 年生程度まで）申込みは１月２０日(土)まで 
持ち物：飲み物、バスタオルやマットなどの床敷き、身体を動かし易い服装で参加ください。 

申込み：12 月 23 日（土）9 時以降に、講座名、住所、名前、年齢、電話番号、メール 

アドレス、託児の有無（子どもの名前・年齢）を上記ＱＲコード専用フォーム、 

電話、ＦＡＸ、Ｅメールで、または直接下記へ。 

問合せ：男女共同参画センター「はもりあ四日市」  本町 9-8 本町プラザ３階  
    TEL 354-8331  メール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

ＱＲコード  

 

子育てを地域で支えあう 四日市ファミリー・サポート・センター 

新 規 援 助 会 員 講 習 会 の お 知 ら せ 

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助会員として登録できます。 
１講座からでも受講できます。 

 

 

 

場     所：三浜文化会館（海山道町一丁目 1532－１） 
申 込 方 法：電話にて１月１３日(土)までにお申し込みください。 
テ キ ス ト 代：２,０００円 
そ の 他：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

申込み・問合せ：ファミリー・サポート・センター  TEL 323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドベル 【すいせん】 
＊1月の開催はありません。 

のびのび体操 【ひまわり】 
１月９日（火）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※転倒予防やストレッチを椅子に座ったまま

行います。出来ることから始めませんか 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：片野 TEL ３６４－５３６１ 

１００歳体操 【すみれ】 
１月１７日・２４日・３１日 

いずれも水曜日 ９：３０～１０：１５ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※重りを巻いて足や肩・腕に筋肉をつける運

動です。出来ることから始めませんか。 

参加費：無料 

連絡先：小崎 TEL ３６３－３８８７ 

１００まで歩こう 【さくら】 
１月１１日・１８日・２５日 

いずれも木曜日 １０：００～１１：００ 

 八郷地区市民センター 大会議室 

 ※重りを巻いて足や肩・腕に筋肉をつける 

運動です。出来ることから始めませんか。 

 活動費：１００円／月 

連絡先：稲垣 TEL ３６４－３７７１ 

ダムのうたの会 
１月１５日（月）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※懐かしい歌を大正琴の伴奏で歌います。 

笑いもあり楽しいひと時です。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：山下 TEL３６４－６２１０ 

八郷西ヘルスリーダーによる 

「あかつき杉の子会」 
１月１１日・２５日 

いずれも木曜日 １０：３０～１１：４５ 

あかつき台一丁目集会所ホール 

※ヘルスリーダーの指導のもと、軽いストレ 

ッチ体操などでからだを動かしましょう。 

参加費：無料 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 四日市市ヘルスリーダーの会 

イキイキ教室  

＊1月の開催はありません。 ◆八郷中央幼稚園 あそび会 

１月１１日・１８日 

木曜日１０；００～１１：３０ 

１月１６日 

火曜日１０：００～１１：３０ 

◆八郷西保育園 なかよし広場 
１月１０日・１７日・２４日・３１日 

いずれも水曜日  ９：３０～１１：３０ 

◆ちびっこ広場  

１月１２日（金）１０：００～１２：００ 

八郷地区市民センター １階 和室 

自動車文庫巡回予定 北 永 台 １月１１日（木）１３：３０～１４：００ 

平津新町公民館 １月１１日（木）１４：５０～１５：２０ 

あかつき台二丁目 １月１２日（金）１３：３０～１４：１０ 

伊坂台二丁目   １月３１日（水）１４：００～１４：４０ 

八郷の歴史紹介 Vol.１２７ 八郷の歴史探検

八郷の巨木を訪ねて（その３） 

 前号において「八郷地区内の巨木をご存じの方は教えてください」との依頼をしましたが、

該当する巨木は見つかりませんでした。 

 当探検隊の鵜野良一さんが「八郷スポット５０景」で円光寺さんを紹介されておられます

が、境内の松については詳しい言及がありません。そこで今回から二三回、このお寺の松を取

り上げます。その前に八郷全域のお寺について概括したいと思います。 

１．勢朝山安養寺（セイチョウザン アンヨウジ） 萱生・中村町 浄土真宗  

1600 年代開基  裏山の土砂崩れがあり、書類が喪失し詳細不明 

２．彼佛山円光寺（ヒブツザン エンコウジ）   千代田町   浄土真宗 

1656 年開基   かつては国保院という禅宗の寺院であった 

３．金縄山覚王寺（キンジョウザン カクオウジ） 山分町    浄土真宗  

1883 年移転   前身は寛永年間開基の埋縄にあった善照寺、円覚寺という 

４．弘法山浄泉寺（グホウザン ジョウセンジ）  広永町    浄土真宗 

  900 年代、伊勢守護の船木氏により建立、天台宗 養命寺という。1212 年、 

浄土真宗に改宗 

５．平地山浄宝寺（ヘイチザン ジョウホウジ）  平津町    浄土真宗 詳細不明 

６．十王山世尊寺（ジュウオウザン セソンジ）  山村町    浄土真宗 

  1746 年開基 「八郷歴史探検スポット 50 景」によれば、真言宗 金剛寺の跡地に 

世尊寺として建立。「久留倍官衙遺跡と朝明郡」によれば 安土桃山時代は天台宗の大伽 

藍であった。 

現在、八郷のお寺さんは上の六カ寺ですが、古い歴史を誇る伊坂町にお寺が無いのは奇異な

感じがします。福田治樹さんに事情を聞いてみると、「寺はアッタ、アッタ、私等の子供時分

は寺子屋の役割をしていたものだ」とのこと。当時の名前は「ショウジョウジ」といったそう

ですが、タヌキに化かされて無くなったわけではなく、檀家の減少によりお寺の経営が成り立

たず消滅したとのことです。という訳でかつては各町（各村）に一つのお寺があったことにな

ります。 

八郷地区は現存のお寺すべてが浄土真宗本願寺派（お西さん）という珍しい地区です。し

かし、上に記した如く、前身を辿れば必ずしもそうではありません。詳細不明のお寺も浄土

真宗ではなかった可能性もあります。１３世紀のはじめ、親鸞聖人が浄土真宗を確立されて

以降全国的に信徒が拡大し、１５世紀半ば蓮如上人により門徒衆の組織化が進行しました

が、１７、８世紀に八郷地区内のお寺はすべて浄土真宗に改宗され、整備されたようです。 

円光寺さんには「ひとみ Vol 82」でも紹介しましたが、立派な籠（江戸末期に造られ明

治以降まで使用された）が保管されています。 

表題の松ですが、円光寺さんの松は能舞台、歌舞伎舞台に登場してもおかしくない立派な

姿形を保ち、樹齢３００年以上と言い伝えられています。この松については、次号でより詳

しくご紹介します。（以下次号） 

                 （文責 竹内 勇） 


