
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11 月 20 日 

№ ８50 

八郷地区市民センター 

TEL ３６５－０２５９ 

『八郷のホームページ』

『テレビ データ放送』１２チャンネル（ＣＴＹ）ｄボタン 

 
お 知 ら せ 

八郷地区市民センター 

 

はつらつ健康塾 

ＭＣＩ（軽度認知障害） と 認知症予防運動（コグニサイズ） 
 

ＭＣＩとは、健常者と認知症の中間にあたる段階で、もの忘れ等はあるが、日常生活は 

支障がない状態です。また、認知症へ移行する前段階とも言われています。ＭＣＩの特徴 

や認知症へ移行させない予防運動（コグニサイズ）等をお伝えします。 
 

日 時：１２月１２日（火）10：00～11：00 

場 所：八郷地区市民センター ２階 大会議室 

申込み：不要 

持ち物：水分補給のための飲み物 

問合せ：ハピネスやさと在宅介護支援センター TEL 366-3301 
  

１１月７日（火）、第５５回四日市市社会 

福祉大会が文化会館で開催され、永年にわた 

り社会福祉の向上に尽力されているとして、 

次の方が表彰されました。 

おめでとうございます。 
 
四日市市社会福祉協議会会長表彰   

伊藤 聖浩 さん（平津町） 

 
四日市市社会福祉協議会会長感謝   

甘利 正晴 さん（平津新町） 

 1１月１５日（水）、令和 5 年度四日市市スポーツ功労者表彰が総合会館で行われ、 

地域において、永年にわたりスポーツの普及、発展に特に貢献されているとして次の 

方が表彰されました。おめでとうございます。 

 

地域有功賞  宇佐美 忍 さん （広永町） 

八郷の歴史紹介（八郷の歴史探検隊）休載のお知らせ 
 

地区だより「ひとみ」の下旬号にて連載中の『八郷の歴史紹介』は、今月号は休載

させていただきますので、ご了承ください。来月号をお楽しみに！ 

作って、食べよう！ おもてなし料理 

新年はいつもとひと味違うおもてなし料理を作ってみませんか？  

今回は、４年振りの試食をいたします。みんなで楽しいひとときを過ごしましょう！  
 

日 時：１２月２１日（木）10：00～13：00 

場 所：八郷地区市民センター 2 階 調理室 

講 師：八郷地区食生活改善推進協議会 

定 員：２４名 ＊先着順 

参加費：６００円 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、台ふき 

締切り：１２月１５日（金） 

問合せ・申込み：八郷地区市民センター TEL 365-0259 

メニューは 
お楽しみに！ 

センター講座 

「お正月かざり」を作りましょう！ 

松や松ぼっくりなどを使って、「お正月かざり」を作ります。 

玄関やお部屋に飾ってみてはいかかでしょうか。 
 

日 時：１２月１４日（木）13：30～15：00 

場 所：八郷地区市民センター 2 階 大会議室 

講 師：四日市公害と環境未来館の職員 

定 員：１０名 ＊先着順 

持ち物：はさみ（あれば花切りばさみ）、持ち帰り用の袋 

材料費：無料 

問合せ・申込み：八郷市民地区センター  TEL 365-0259 

受付：１２/４（月）９：００～

電話のみ 

センター講座 

縦２０㎝×横２０㎝×高さ約２５㎝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
 
マイナンバーカードを作りたいけど申請の仕方がわからない方のために、市では出張 

申請サポートを実施しています。サポートを利用の方にはノベルティをプレゼント！ 
  

曜   日 場   所 受付時間 

１２月 １日（金） スーパー一号館桜店 10：00〜18：00 

 ２日（土） 八郷地区市民センター 
９：00〜17：00 

    ３日（日） 大矢知地区市民センター 

    ７日（木）・８日（金） マックスバリュ山城店 10：00〜18：00 

    ９日（土） 保々地区市民センター 
９：00〜17：00 

   １０日（日） 川島地区市民センター 

   １４日（木）・１５日（金） 日永カヨー【１階中央広場】 

10：00〜18：00    １６日（土）・１７日（日） 
イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 

   ２１日（木）・２２日（金） 楠福祉会館 

   ２３日（土） 常磐地区市民センター 
９：00〜17：00 

   ２４日（日） 塩浜地区市民センター 
 
 

問合せ：マイナンバーカードサービスセンター TEL 340-8371 

「八郷西グラウンドゴルフ大会」を開催しました 
 
１１月３日（金・祝）に八郷西小学校運動場において、グラウンドゴルフ大会を開催

しました。晴天の中、大会にあたり、グラウンドゴルフ同好会や八郷西ラジオ体操の会

のみなさんのご協力を得て、地区内の大人や子供達、４９名が参加し、１６チームによ

る熱戦が繰り広げられました。また、世代間の交流と健康促進も図られ、心身ともに楽

しい一日になりました。 

 １１月１２日（日）、「第１３回八郷フェスタｉｎ伊坂ダム」が開催されました。開会式・ラジ

オ体操に引き続き、八郷中央幼稚園・八郷西保育園の園児が歌とエイヤーサーを踊りました。 

 会場内は模擬店や各種展示、手作りゲームやボッチャ大会などのイベントが行われました。小

中学生のみなさんがボランティアスタッフとして参加し、地域の方々と世代を超えて交流するこ

とが出来ました。特別ゲストの「こにゅうどうくん」も大人気でした。 

ご協力いただいたみなさん、ありがとうございました。 

＊忘れ物（THERMOS 水筒５００ml 赤色）をセンターで保管しています。 

お心当たりの方は市民センター事務室まで取りにきてください。 

八郷フェスタｉｎ伊坂ダム ４年振り開催しました 

 

 

10 月 22 日（日）に浜園グラウンドで開催された第３４回 

北部ブロックのグラウンドゴルフ大会女子の部において、八郷 

地区から参加の方が見事入賞されました。 

 おふたりからは、「難しいコースでしたが、頑張れました。」 

「これからも元気に頑張っていきます。」と力強いコメントを 

いただきました。これからも元気に続けていきたいですね。 

おめでとうございます。 

 

女子の部  優 勝  稲垣 里子 さん（山村町） 

準優勝  岡留 君子 さん（北永台） 

北部ブロック グラウンドゴルフ大会 入賞！  

ゲームコーナー こにゅうどうくんとパチリ 

園児のエイヤーサー ボッチャ大会 八郷汁のふるまい 

模擬店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 ふたご座 流 星 群 観 望 会  

日 時：１２月１４日（木）19：00～21：０0 ＊天候不良時は中止 

場 所：伊坂ダムサイクルパーク 管理事務所付近 

申込み：不要  

その他：きらら号は出動しません。 
 

＊天候不良等による実施判断は、開始時刻の３時間前に当館ホームページ及び 

 Facebook で発信します。 
 

問合せ：市立博物館 天文係（月曜休館） TEL 355-2703 

●●● 家屋を取り壊したときはご連絡ください ●●● 
 

         家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため、 

市役所資産税課家屋係までご連絡ください。 

         物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。 

 

問合せ：資産税課 家屋係 TEL 354-8135 354-8138 

 

四日市市文化財保存活用地域計画でなにが変わるのか？ 
 
日 時：１２月１７日（日）13：30～16：00（13：00 受付） 

場 所：総合会館 ８階 視聴覚室 

 登壇者：〈基調講演〉  「自治体文化政策と文化財の果たす役割」 

              中川 幾郎さん（帝塚山大学名誉教授）     

〈シンポジウム〉「文化財と四日市の未来」 

       コーディネーター  鬼頭 浩文さん（四日市大学副学長） 

       パネリスト     中川 幾郎さん（帝塚山大学名誉教授） 

                     朝倉 由希さん（公立小松大学准教授） 

加藤 正彦さん（富田鯨船保存会連合会会長） 

問合せ：文化課  TEL 354-8238  

    ワクワク！ドキドキ！恋活ボードゲーム交流会 

 

日 時：１２月１７日（日）10：00 ～ 12：00 

場 所：プラトンホテル四日市 ３階エメラルドホール（西新地７-３） 

対 象：市内に在住・在勤で、イベント当日２５～３５歳の独身男女 

内 容：①１対１トークタイム（プロフィールシートを交換してトーク） 

内 容：②楽しいゲームタイム（グループに分かれて「四日市すごろく」でゲーム） 

内 容： ③マッチング投票 

定 員：２０人（男女各１０人） ※応募多数の場合は抽選 

参加費：１,０００円 

その他：事前ガイダンス（１２月１４日（木）19：00～）の受講が必要です 

申込み：１２月７日（木）17：00 までに、専用ホームページの応募フォームから 

お申し込みください。 

四日市マリッジサポート事務局 TEL 355-1320  FAX  355-1321 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

問合せ：こども未来課 TEL 354-8038 

婚活イベント 

 「よっかいち農業マルシェ」を開催します 
 

日 時：１２月２日（土） ９：30～1２：00 ＊雨天実施、荒天中止 

場 所：農業センター 駐車場ほか 

内 容：① 農産物、地域の農産物を使った食品やお菓子、花の寄せ植えの展示即売など 

② 親子野菜収穫体験（有料 １組５００円） ＊当日受付 先着１５組 

③ ペットボトルロケット教室（無料）  

＊当日受付 先着１５名（未就学児は保護者同伴） 

※ ②、③の体験の参加には、受付前に整理券を配布する場合があります。 

④ パンジー、ビオラ苗の無料配布 ＊当日 整理券を配布します。（先着５００名様） 

その他：シクラメン・鉢花展示即売会（四日市温室園芸組合主催）も合わせて開催します。 

問合せ：農業センター（赤水町 971-1） TEL 326-0132 

定員：１２０人 

申込み不要 

入場料無料 

 

  四日市市 LINE公式アカウント 

📶 生活に役立つ情報やイベント情報を配信中 📶 

QR コードを読み取って公式アカウントを友達登録！⇒ 

友達登録後、受信設定を登録して必要な情報を受信しましょう！ 
 

問合せ：ＩＣＴ戦略課 354-8126 

 
四日市市の情報を 

お届け！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドベル 【すいせん】 
１２月６日（水）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※大正琴の伴奏で童謡、唱歌や懐かしい歌を 

奏でます。どなたでも参加いただけます。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：前川 TEL ３３８－０６３０ 

のびのび体操 【ひまわり】 
１２月１２日（火）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※転倒予防やストレッチを椅子に座ったまま

行います。出来ることから始めませんか 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：片野 TEL ３６４－５３６１ 

１００歳体操 【すみれ】 
１２月１３日・２０日・２７日 

いずれも水曜日 ９：３０～１０：１５ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※重りを巻いて足や肩・腕に筋肉をつける運動

です。出来ることから始めませんか。 

連絡先：小崎 TEL ３６３－３８８７ 

１００まで歩こう 【さくら】 
１２月７日・１４日・２１日 

いずれも木曜日 １０：００～１１：００ 

 八郷地区市民センター 大会議室 

 ※重りを巻いて足や肩・腕に筋肉をつける運動 

です。出来ることから始めませんか。 

 活動費：１００円／月 

連絡先：稲垣 TEL ３６４－３７７１ 

ダムのうたの会 
１２月１８日（月）１０：００～１１：３０ 

伊坂ダム内「やさとふれあいハウス」 

※懐かしい歌を大正琴の伴奏で歌います。 

笑いもあり楽しいひと時です。 

参加費：１００円（茶菓子代） 

連絡先：山下 TEL３６４－６２１０ 

八郷西ヘルスリーダーによる 

「あかつき杉の子会」 
１２月１４日・２８日 

いずれも木曜日 １０：３０～１１：４５ 

あかつき台一丁目集会所ホール 

※ヘルスリーダーの指導のもと、軽いストレ 

ッチ体操などでからだを動かしましょう。 

参加費：無料 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 四日市市ヘルスリーダーの会 

イキイキ教室  

１２月１５日（金） １３：３０～１５：００ 

八郷地区市民センター ２階 大会議室 

対象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

参加費：無料 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

◆八郷中央幼稚園 あそび会 

１２月７日・１４日 

木曜日１０；００～１１：３０ 

１２月５日 

火曜日１０：００～１１：３０ 

◆八郷西保育園 なかよし広場 
１２月６日・１３日・２０日 

いずれも水曜日  ９：３０～１１：３０ 

◆ちびっこ広場  

１２月８日（金）１０：００～１２：００ 

八郷地区市民センター １階 和室 

自動車文庫巡回予定 北 永 台 １２月 ６日（水）１３：３０～１４：００ 

平津新町公民館 １２月 ６日（水）１４：５０～１５：２０ 

あかつき台二丁目 １２月 ７日（木）１３：３０～１４：１０ 

伊坂台二丁目   １２月２７日（水）１４：００～１４：４０ 

 

コンビニ交付サービスの一時停止について 
 
メンテナンス作業のため、すべての証明書のコンビニ交付サービス業務を停止します。 

  ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

■一時停止日  １２月２０日（水） 終日 
 

問合せ：市民課 TEL 354-8152 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センター 

「依 頼 会 員 講 習 会 と新 規 登 録 会 」のお知 らせ 

  日 時：１２月９日（土）13：00 ～ 16：00 （講習会のみの人は、14：40 終了） 

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをします。 

場 所：三浜文化会館（海山道町一丁目 1532-１） 

定 員：２０名程度。＊先着順 

申込み：電話にてお申し込みください。   

託 児：無料 ＊満６か月～ 事前にお申し込みください。 

問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

≪こども子育て交流プラザからのお知らせ≫ 
【主なイベント日時・内容】                ＊いずれも参加費無料 

1２月 4 日（月） 

10：30～11：00 

クリスマスツリーをつくろう 

シール貼りやお絵かきを楽しみます。 

対象/未就学児 

定員/当日先着 20組 

12 月 9 日（土） 

9：00～12：30 

ここパパプレーパーク！ 

～子どもの「やりたい」をかなえる場所～ 

「やってみたい！」をめいっぱい楽しもう！ 

対象/どなたでも 

協力/パパスマイル四日市 

持ち物/水筒・帽子 

12 月 10（日） 

10：00～11：15 

よかパパひろば 

おしゃべりタイムで、パパ同士交流しよう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 15組 

12 月 17 日（日） 

10：00～11：30 

手形カードをつくろう（１家族１枚） 

お子さんの成長記録にもなります。 

対象/どなたでも  

定員/当日先着 15組 

※詳しいイベント内容は、HP または、お電話にてお問い合わせください。 
 

問合せ：こども子育て交流プラザ（東新町 26-32 橋北交流会館４階）  

TEL 330-5020 FAX 334-0606 HP https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 


